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OBJETIVO(S):

GENERAL:

Que al finalizar el curso el alumno sea capaz de comprender algunos de los mecanismos que utilizan
los seres vivos para percibir el transcurrir del tiempo y sincronizar sus actividades biolégicas: y como
el hombre ha incorporado a su cultura referentes sincronizadores.

ESPECIFICOS:

Que al finalizar el curso el alumno sea capaz de:

- ldentificar las principales ideas acerca de la concepcion del tiempo y formas de medirlo.
Examinar los condicionantes y caracteristicas para los ciclos naturales y ritmos biol6gicos, las
principales frecuencias y los factores asociados a ellos.
Analizar los principales receptores en plantas y animales y la regulacion de los ritmos enddgenos.
Revisar conductas humanas ciclicas, y reflexionar sobre su trascendencia en la cultura, el mundo
laboral, la gastronomia, las religiones y otras actividades de la cultura.

CONTENIDO SINTETICO
1. Introduccion.
2. La construccién social del tiempo y los referentes biol6gicos.

2.1. Concepciones y mediciones del tiempo.
2.2. Tiempo, espacio y ritmo.

3. Las regularidades bioldgicas.

3.1. Concepto y condiciones para considerar un ritmo bioldgico.

3.2. Formas de medir los ritmos biolégicos: series de tiempo y series de Fourier.

3.3. Concepto y tipos de Zeitgeber o sincronizadores.

3.4. El fotoperiodo como principal sincronizador y la evolucion de los receptores luminicos.

3.5. Ciclos biolégicos por fotoperiodo en las plantas (germinacion, crecimiento y floracién).
Receptores.

3.6. Diferentes actividades biologicas reguladas por vias neuroendocrinas en invertebrados y
vertebrados (desoves, mudas, eclosiones, reproduccion, migraciones, estivacion, hibernacién).
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3.7. La glandula pineal, evolucidn, regulacion y secreciones.
4. Practicas culturales.

4.1. Ritmos, rituales y administracion social del tiempo.

4.2. El papel de la seleccion y la domesticacion en los ciclos reproductivos de las especies
domesticas.

4.3. Reflexiones en torno a los posibles vinculos entre ciclos naturales, ritmos biologicos y
actividades culturales: gastronémicas, religiosas, laborales y agropecuarias, entre otras.

MODALIDADES CONDUCCION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

Bajo una modalidad de seminario-taller, los profesores responsables de la UEA, provenientes,
preferentemente de por lo menos dos divisiones académicas, presentaran el estado del tema a abordar
desde una perspectiva epistemoldgica y con los respectivos referentes metodoldgicos. Los profesores,
elegirdn lecturas cuidando una vision multidisciplinaria y favoreciendo la elecciéon de materiales
didacticos que la propicien (articulos, documentales, peliculas, etc.). En este mismo sentido dirigiran las
discusiones grupales sobre los principales topicos y plantearan cuestionamientos orientados hacia las
diversas disciplinas. Asimismo, podran invitar a especialistas en temas clave del programa mediante
sesiones del curso o actividades extramuros.

Por otra parte, se procurara que, desde las primeras sesiones, se conformen equipos multidisciplinarios
de alumnos para elegir un tema e iniciar su desarrollo, considerando una perspectiva multidisciplinaria
gue incida en el planteamiento de interrogantes, la resolucion de cuestionamientos y la generacién de
propuestas.

MODALIDADES DE EVALUACION:

Global:
Incluird evaluaciones periddicas y, en su caso, una evaluacion terminal. Las primeras podran
considerar la elaboracién de fichas bibliograficas, controles de lectura, participacién en clase,
evaluaciones escritas, exposiciones individuales o de grupo, elaboracion de conclusiones al
término de una actividad en clase y elaboracién de trabajos de investigacion. Los factores y su
ponderacion seran definidos y dados a conocer a los alumnos al inicio del curso.

Recuperacion:

Esta UEA no admite evaluacion de recuperacion.
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